
 План работы психологической службы 2017 – 18 уч.год 
                                            

(Психологи – Андреев Геннадий Юрьевич, Обухова Светлана Евгеньевна) 

 

Задачи психологической службы: 

 

1. Создать условия для повышения психологической компетентности участников 

образовательного процесса. 

2. Способствовать личностному развитию и самоопределению субъектов 

образовательного процесса путём осуществления психологического 

сопровождения интеллектуального и личностного развития, в т.ч. в условиях 

реализации ФГОС НОО и ООО, а также предпрофильного и профильного 

обучения. 

 

Основные направления работы психологической службы (согласно ФГОС):  

1. Просвещение 

2. Психологическая диагностика (мониторинговые исследования) 

3. Коррекционно-развивающая работа (групповая и индивидуальная) 

4. Консультативная деятельность 

 

Дело ответственный участники 

сентябрь 

Выявление стартовых возможностей для 

формирования УУД первоклассников 

Обухова С.Е. Учащиеся 1-х кл. 

Выявление стартового уровня школьной мотивации 

и эмоционального отношения к школе  

Обухова С.Е. Учащиеся 1-х 

классов. 

«Адаптация к школе, ее этапы и проявления» - 

беседа с родителями первоклассников. 

Обухова С.Е. Родители 

первоклассников. 

Адаптационное занятие «Пятый класс – это…»  Обухова С.Е. Учащиеся 5-х 

классов 

«Трудности пятиклассников» - беседа для родителей Обухова С.Е. Родители 

учащихся 5-х 

классов 

Консультации для классных руководителей 1-5-х 

классов по планированию работы 

Обухова С.Е. Кл. руководители 

1-5-х классов 

Адаптационные консультации для вновь принятых 

во 2-10 классы учащихся. 

Обухова С.Е. 

Андреев Г.Ю. 

Вновь 

поступившие 

учащиеся 2-10-х 

классов. 

«5 шагов к профессии, для которой рожден» семинар 

для старшеклассников и их родителей. 

Андреев Г.Ю. 10 «а»  класс 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

 Психологический тренинг Андреев Г.Ю. 10  классы 

Занятия по выбору профиля (совместно с УПК)* Андреев Г.Ю. 9 классы 

Консультации по профориентации для тех, кто не 

определился с выбором профессии и высшего 

учебного заведения 

Андреев Г.Ю.      11 классы 

 

октябрь 

Адаптация к школе - стандартизированное 

наблюдение в 1-х классах (по методике 

Обухова С.Е. Учащиеся 1-х 

классов, учителя 



Александровой) 

Диагностика учебной мотивации учащихся 2-3 

классов 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-3 

классов 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 

Изучение адаптации первоклассников глазами 

родителей 

Обухова С.Е. Родители 1-х 

классов 

Диагностика уровня тревожности в 2-х классах. Обухова С.Е. Учащиеся 2-х кл. 

Консультации по результатам диагностики 

тревожности. Формирование групп для 

коррекционно-развивающей работы 

Обухова С.Е. Учащиеся и 

родители 2-х 

классов. 

«Наши учителя» - адаптационное занятие для 

учащихся 5-х классов  

Обухова С.Е.  Учащиеся 5-х 

классов. 

«Моё домашнее задание» - обучающее занятие для 

учащихся 2-х классов 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов 

«Домашняя работа школьника» - обучающее занятие 

для родителей учащихся 2-х классов 

Обухова С.Е. Родители 

учащихся 2-х 

классов 

Консультации по профориентации для тех, кто не 

определился с выбором профессии и высшего 

учебного заведения. 

Андреев Г.Ю. 11 классы 

 

 

Диагностика интеллектуального потенциала и 

учебной мотивации 

Андреев Г.Ю. 
6 «а» класс 

Занятия по выбору профиля (совместно с УПК)* Андреев Г.Ю. 9 классы 

Диагностика учебной мотивации Андреев Г.Ю. 6 «а»  класс 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

 

«5 шагов к профессии, для которой рожден» семинар 

для старшеклассников и их родителей. 

Обухова С.Е. 

Андреев Г.Ю. 

 

Андреев Г.Ю. 

 

Все участники 

образовательного 

процесса. 

10  «б» класс 

 

Ноябрь 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 

Определение уровня продвинутости учащихся 2-х 

классов в формировании УУД. 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов. 

«Наш класс» - адаптационное занятие для 

пятиклассников 

Обухова С.Е. Учащиеся 5-х кл. 

Изучение адаптации пятиклассников (в соответствии 

с планом ВШК). Анкетирование учащихся, 

учителей, родителей. 

Обухова С.Е. Учащиеся, 

родители, 

педагоги в 5-х 

классах. 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

Консультации по профориентации для тех, кто не 

определился с выбором профессии и высшего 

учебного заведения 

Андреев Г.Ю. 11 классы 

 

Занятия по выбору профиля (совместно с УПК)* Андреев Г.Ю. 9 классы 

«5 шагов к профессии, для которой рожден» семинар 

для старшеклассников и их родителей. 

Андреев Г.Ю. 10 «в» класс 

 



Диагностика интеллектуального потенциала и 

учебной мотивации  

 

 

6 «б» класс 

Декабрь 

Промежуточная диагностика учебной мотивации 

первоклассников 

Обухова С.Е.  Учащиеся 1-х 

классов. 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4х 

классов. 

Классно-обобщающий контроль в 5-х классах Обухова С.Е. администрация 

«Адаптация пятиклассников» - родительское 

собрание 

Обухова С.Е. Родители 

учащихся 5-х 

классов. 

Знакомство учащихся с лучшими интернет ресурсами 

по профориентации (занятие). 

Андреев Г.Ю.    10 классы 

  

Занятия «Использование методов математической 

статистики для выбора профиля обучения» 

Андреев Г.Ю.    9 классы 

Адаптационные консультации для вновь прибывших 

учащихся 

Андреев Г.Ю.     2-10 классы 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

 

Диагностика интеллектуального потенциала и 

учебной мотивации 

 

Обухова С.Е. 

Андреев Г.Ю. 

 

 

Андреев Г.Ю 

Все участники 

образовательного 

процесса. 

 

   6 «в» класс 

Январь 

Диагностика уровня теоретического мышления 

учащихся 2-4 классов. 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-4-х 

классов 

«Как помочь ребенку учиться» - беседа для 

родителей. 

Обухова С.Е. Родители 

первоклассников 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 

Коррекционно-развивающие занятия «Я учусь 

управлять собой» 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов 

Подготовка и проведение родительского собрания 

«Психологические особенности подростков» 

Андреев Г.Ю.           6 классы 

 

Компьютерная диагностика функционального 

состояния организма и консультации. 

Андреев Г.Ю. учителя 

   (по желанию) 

Занятия по выбору профиля «Профессия и карьера»     Андреев Г.Ю.    8 классы 

Февраль 

Психологическая диагностика УУД учащихся 4-х 

классов в рамках классно-обобщающего контроля по 

плану ВШК (ГИТ) 

Обухова С.Е. Учащиеся 4-х кл. 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 

Коррекционно-развивающие занятия «Я учусь 

управлять собой» 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов 

Подготовка и проведение родительского собрания 

«Психологические особенности подростков» 

Андреев Г.Ю. 7 классы 

 

Занятия по выбору профиля «Профессия и карьера» 

 

Андреев Г.Ю. 8 классы 

 



Подготовка и проведения родительского собрания 

«Психологические особенности подростков» 

Андреев Г.Ю.     7 классы 

. 

Индивидуальные консультации для детей группы 

риска. Индивидуальные консультации для  

интеллектуально одаренных детей. 

Андреев Г.Ю. 6-11 классы 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

Март 

Психологическая диагностика УУД учащихся 4-х 

классов в рамках классно-обобщающего контроля по 

плану ВШК  

Обухова С.Е. Учащиеся 4-х кл. 

Коррекционно-развивающие занятия «Я учусь 

управлять собой» 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1,2-х 

классов. 

Психологическая подготовка учащихся к сдаче ГИА. 

 

Андреев Г.Ю. 9 классы 

 

Занятия по выбору профиля «Профессия и карьера» 

 

Андреев Г.Ю. 8 классы 

 

Психологическая подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ Андреев Г.Ю.             11 классы 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

Апрель 

Диагностика уровня теоретического мышления 

учащихся 1-х классов 

Обухова С.Е. Учащиеся 1-х кл. 

Диагностика учебной мотивации учащихся 1-4 

классов 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-4 

классов 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 

Коррекционно-развивающие занятия «Я учусь 

управлять собой» 

Обухова С.Е. Учащиеся 2-х 

классов 

Заключительные консультации для принятых 

учащихся. 

Обухова С.Е.  Вновь приятые 

учащиеся 3-10 кл. 

Плановая работа по приему в  гимназию Обухова С.Е. Поступающие в 

гимназию 

учащиеся 

Психологическая подготовка учащихся  к  ГИА Андреев Г.Ю. 9 классы 

 

Психологическая подготовка учащихся  к  ЕГЭ Андреев Г.Ю.     11   классы 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

май 

«Впереди 5-й класс» - психологическая игра с 

учащимися 4-х классов. 

Обухова С.Е. Учащиеся 4-х кл. 

Диагностика учебной мотивации учащихся 1-х 

классов 

Обухова С.Е Учащиеся 1-х кл. 

Развивающие занятия «Тропинка к своему Я» Обухова С.Е. Учащиеся 1-4-х 

классов. 



Подготовка к работе в летнем профильном лагере Андреев Г.Ю. 8-9 классы 

Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, учителей (по запросам). 

Обухова С.Е. Все участники 

образовательного 

процесса. 

Июнь 

Работа с документами; Обухова С.Е.  

Андреев Г.Ю. 

 

Тренинговые занятия в профильном лагере Обухова С.Е.  

Андреев Г.Ю. 

 

В течение года 

Индивидуальные консультации для родителей, 

учащихся, учителей 

Обухова С.Е.  

Андреев Г.Ю. 

1-11 классы 

Социометрия, психологический климат (по 

согласованию с классными руководителями) 

Обухова С.Е.  

Андреев Г.Ю. 

1-10 классы 

Диагностика функционального состояния 

организма (мониторинг здоровья) учащихся (по 

желанию) (по согласованию с классными 

руководителями) 

Андреев Г.Ю. 8-11 классы 

Работа в рамках Интернет проекта «Делай то, для 

чего ты рожден» 

Интернет консультации для родителей учащихся 

гимназии 

Андреев Г.Ю. 9-10 классы 

1-11 классы 

Подготовка и участие в круглых столах по 

адаптации учащихся (1 и 5 классы), по итогам 

обучения учащихся в начальной школе(4 классы) 

по подготовке учащихся к сдаче ГИА (9 классы), 

ЕГЕ (11 классы) и др. 

Обухова С.Е.  

Андреев Г.Ю. 

Администрация 

 


