
ЕСЛИ ТВОЙ 
ЗНАКОМЫЙ СТАЛ

ЖЕРТВОЙ БУЛЛИНГА В
ИНТЕРНЕТЕ,

ОБЯЗАТЕЛЬНО
ПОДДЕРЖИ ЕГО И

ОБЪЯСНИ ВАЖНОСТЬ
СООБЩЕНИЯ
ВЗРОСЛЫМ!

 
 

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ
В СЕТИ?

 

БУ��ИНГ В

ИНТЕРНЕТЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

1) НЕ СООБЩАЙ СВОЙ ПАРОЛЬ
 

2) НЕ СКАЧИВАЙ
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ФАЙЛЫ

3) НЕ РАЗМЕЩАЙ В СОЦ СЕТЯХ
ИНТИМНУЮ ИНФОРМАЦИЮ

 
4) ПОДКЛЮЧАЙ

ДВУХФАКТОРНУЮ
АУТЕНТИФИКАЦИЮ В СВОИМ

СОЦ СЕТЯМ
 

5) НЕ ПЕРЕХОДИ ПО СТРАННЫМ
ССЫЛКАМ

 
6) ПОДКЛЮЧИ АНТИВИРУС НА

СВОЕМ УСТРОЙСТВЕ



РАССКАЖИ ОБ ЭТОМ КОМУ-
НИБУДЬ
Держать в себе - этот путь
может привести к тяжелым
последствиям. Обязательно
поделись со взрослым, которому
ты доверяешь: родителю,
учителю, родственнику.

ПОЖАЛОВАТЬСЯ В СОЦ СЕТЯХ
Любая социальная сеть имеет
службу поддержки и возможность
блокировать пользователей

ЗАБЛОКИРОВАТЬ
САМОСТОЯТЕЛЬНО
Если ситуация не прекращается,
то воспользуйся блокировкой
пользователя. Такое возможно у
любого сотового оператора, либо
социальной сети. 

ЖАЛОБА В ПОЛИЦИЮ
Если травля не останавливается,
то следует заскринить все
сообщения и написать жалобу в
полицию.

МОШЕННИКИ В СЕТИ

Держите любую личную
информацию в секрете:
паспортные данные, адрес
проживания, банковские
счета и т.д.
Также не рекомендуется
размещать в Интернете
личные откровенные
фотографии, которые могут
стать поводом для шантажа
и угроз

ТВОИ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ
ЗАКОНОМ!

Обязательно изучи:

Слетни и клевета
ст.152 ГК РФ
СТ.152.2 ГК РФ
ст 128.1 УК РФ

Фотожабы
ст.152.1 ГК РФ
Оскорбления
ст. 5.61 КоАП РФ

Угроза убийством 
ст.119 УК РФ

Описание способов
самоубийства
ч.3 ст.110.1 УК РФ


