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Примерное 10-дневное меню для питанйя! де!с

зимне-весенний период) разработанное ООО «Мел^йй оп.т>!7
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IУстановлено: 7- ■
1. Примерное двухнедельное меню предназначено фЦ об;^^ЩйХс]я в возрасте с 11 лет и 
старше. ". : •••• >•-- г - 1 ^ ;
2. Примерное двухнедельное меню: разработано с учетом,сезонности: осень-зима, зима- 
весна. V ' ■ И:. ,
3. Примерное двухнедельное меню рассчитано для 'организации двухразового приема 
пищи -  завтрак, обед. Меню содержит йн|7ормацйюГо|б:-.э^ергетичфк6й!':и пищевой 
ценности, включая содержание белков, жиров; .фшёф|г<ш, .ф$та*да$б и макроэлементов в 
каждом блюде. ; - ;7 -11 7 7-1 1‘ 7’ 4- 
Средний процент пищевой ценности по отдеД'ь'ным прйемак^пиШи составляет:
* завтрак, первая неделя -  28,8 %; обед, первая неделя; -  38,4 ’
* завтрак, вторая неделя -  29,6 %; обед, втоДаянеделя:- Збуб: %,' 1
что соответствует нормативным требованиям’для завтрака — 25%, для обеда -  35%. В 
соответствии с требованиями п. 6.14. СанЖиН ■ 2.4.:5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации 'питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, Учреждениях : начального и ‘' среднего 
профессионального образования» в течение дня отступление от нормы калорийности по 
отдельным приемам пищи в пределах ± 5%; при условий, что средний процент пищевой 
ценности за неделю будет соответствовать требованиям по каждому приему пищи. 
Калорийность завтрака и обеда в процентном отношений Приведена в та'бдице 1.
* норма суточной калорийности: 7-11 лет - 2350  Ккал; И  ле;1 старше.- -2713 К кал (приложение 4, таблица 
1). - ; 7 > 7 Г; ^  ^ ’
4. В примерном меню приведены ссылки на; рецептуры ‘Используемых блюд и 
кулинарных изделий в соответствии со сборниками (рецептур. 7 ;1: ' ~:'';7
5. Завтрак состоит из закуски (хлеб пшеничный,‘ «Дарницкий» (с сыром, горошком 
зеленым консервированным отварным; огурцом соленым, свежим; помидорами свежими, 
капустой квашеной с морковью), пирожок с яблоками, '1 коржик,- пирожок с курагой, 
пирожок с морковью, турбинка песочная, булочка бутербродная,- горячего напитка (чай с 
сахаром, вит. «С»; чай с сахаром и лимоном,: вит.I «С»; чай с - сахаром и нектаром, вит.
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«С»), горячего блюда (рис припущенный с гул#  ̂
с картофельным пюре,'жаркое йо-домашнему;  ̂ ,
говядины с картофельным пюре, рие
6. Обед состоит из закуски, первого, втЬро^ф^)||||Ш| (орйовное: горячее блюдо из

' .........' в|.мёйю вклнэтсены овощи
ОМ 11 ̂  ,1-т, 1;:- ~

зшускй. вТ. меню включены овощи; ф»- %;!'! : .. ;;©$6щеК; (зфгёнШ консервированный
Жщ>в, кураги,

мяса, рыбы или птицы) й' напитка. В каче^в:е 
порционированные: огурцы; помидоры свежие,  ̂
отварной).
7. В качестве напитков штнируется" даватй Ж, 
с око содержащий напиток.: ^ ; ■> ..•••. •: *;;«!?*'_ | | ; ||д!з|
8. Примерное меню составлено с учетом':1 пр’инципфй 'ИщаДящеШ- питания 
подразумевающих использование щадящих, ^ехнблор|ш |  • ’п|риг6товлёшия пищи, 
исключающих жарку и использование продуктов с р аз д ража!юнйми своистват!.
9. Примерное меню разнообразное^ используется! .:ширф^ий!:^ассортимент- продуктов. 
Повторение одних и тех же блюд или кулинар^шх изделий' в:один и тот же день или в 
последующие 2-3 дня не допущено, ; :: !='' : ; 1; V
10. В примерном двухнедельном мегио:требоватяу;йредъяв|1яемь1ё ’к маЬсе порций блюд, 
с учетом возраста обучающихся соблюдены. ' | ! Г;
ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ■ у /  % Л  Л ‘
Примерное 10-дневное меню для:лйтания детей с 11 лет и. старше (Осенне-зимний, зимне
весенний период) разработанное ООО «Мелкий опт!» 0 \Я  
СООТВЕТСТВУЕТ: • ; : ' Д ;:: :|  г: ■;
СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемирлотйФеские ‘!1треёо'вания к} ̂ Организации 
питания обучающихся в образовательных учреждениях,:! учреждениях - батального и
среднего профессионального образования». 

Врач по общей гигиене Ш. Ситников
Подпись ФИОДолжность

Примечание: ‘ /' •«. ; Ч '  Г • •
I .Полная шш частичная перепечатка. копирование экспертного заключения без- письменного разрешения ОИ ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Кировской области» не допускается. Разрешение подтверждается подписью заместителя руководителя ОИ ФБУЗ «Центр 
гигиены и эпнде.миолигли в Кировской области» и печатью о.Указапие.ч'литы выдачи, крпии .;
2.Экспертное заключение составлено в трехэкземпляра.\. .. . •. V- |
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